
Besoin d’aide dans 
votre quotidien ?
Des professionnels répondent 
à vos questions et vous guident 
vers les soutiens adéquats.

Plus d'infos sur
www.vd.ch/centrale-solidarité

Hotline gratuite et confidentielle
Lundi - vendredi

9h-12h30 / 13h30-17h30
centralesolidarites@avasad.ch

Appelez la 
Centrale 
des solidarités
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Exemples d’aides proposées

∙	 Explications administratives et conseils juridiques

∙	 Soutien familial (divorce, proche aidant, solution de médiation, 
protection contre les violences)

∙	 Soutien en cas de dettes ou de questions budgétaires

∙	 Information et démarches sur les aides financières possibles

∙	 Accompagnement vers d’autres aides (soins à domicile, 
activité bénévole, transport à mobilité réduite, etc.)
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Hotline gratuite et confidentielle 0800 30 30 38


